
2020 年度男女 HNT 選考合宿  
開催にあたっての新型コロナウイルス感染防止対策 

（2020 年 9 月 25 日訂正） 
 

本選考合宿開催にあたり、日本スポーツ協会、国際卓球連盟（ITTF）、日本卓球協会（JTTA）のガ
イドラインに沿って実施し、参加者が安全・安心に参加できるよう最大限の感染防止に努めます。な
お、ここに述べる感染対策は、現段階で得られている知見に基づくものであり、今後の科学的根拠の
蓄積や、流行状況の変化に応じて随時変更されていく場合があります。下記内容を熟読の上ご参加お
願い致します。 
 
＜参加にあたっての留意点＞ 
１、マスクを持参し、試合を行っていない時は必ずマスクを着用してください。 
２、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 
３、更衣室においては密になる状態を避けてください。 
４、他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍ以上）を必ず確保してください。 
５、感染防止のために主催者が決めた留意事項を遵守し、主催者の指示に従ってください。 
６、選考合宿開催 14 日前からの不要不急な外出を控えてください。県外で開催される大会への参加、

県外チームとの練習会、練習試合等は禁止と致します。（選手/帯同スタッフ/帯同保護者/HNT ス
タッフ/選考合宿関連スタッフが対象。以下「参加者全員」） 

７、選考合宿当日を起点として、前後 14 日間の体温記録、行動記録を Google フォームに入力の上、
毎日ご提出（送信）ください。（参加者全員） 

８、厚労省の接触確認アプリ『COCOA』のご登録をお願い致します。（参加者全員） 
９、宿泊の斡旋は致しません。宿泊が伴う場合は宿泊先情報を申込フォームに入力の上、ご提出くだ

さい。（参加者全員） 
10、選考合宿に参加する者（会場に来場する者）と同じ所属チーム内や学校内、職場内、家庭内に感

染者及び濃厚接触者が出た場合は HNT 監督までご連絡ください。 
11、高齢者及び重症化の恐れがある持病（高血圧、糖尿病、心臓病、慢性肺疾患など）をお持ちの参

加者は、選考合宿への参加を慎重にご検討ください。 
 
＜移動にあたっての留意点＞ 
12、感染リスク軽減のため、北海道、沖縄県を除く参加者の方は、できる限り公共交通機関（電車、

飛行機、バス、タクシーなど）を利用せずに来場する事をご検討ください。（参加者全員） 
13、移動の際には、事前に食事を準備し、サービスエリアを含めた外食をできる限り避けてください。

（参加者全員） 
14、選考合宿終了後の帰路の際も細心の注意を払って行動してください。（参加者全員） 
15、飛行機と新幹線を含む特急電車等を利用した際には、指定のフォームに乗車車両（号車）、座席

番号等の記入を行い、選考合宿の翌日までにご提出ください。（参加者全員） 
 
＜選考合宿開催日前後、期間中の留意点＞ 
16、自宅を出発してから選考合宿が終了して帰宅するまでの間、他チームの選手、帯同スタッフ、知

人等との会食、情報交換会は禁止と致します。（参加者全員） 
17、選考合宿開催日前後に、開催地及び近隣地域での練習を禁止と致します。  
18、選考合宿当日の練習については、指定された時間帯とコートで練習を行います。（ボールは１球

使用）練習時間が短くなる事が予想されます。短時間の練習で、より良いパフォーマンスが発



揮できるように、普段から訓練をするようお願い致します。 
19、選考合宿当日は指定された場所以外での食事（軽食含む）を禁止します。また食事中の会話は

避けるようにしてください。（参加者全員） 
20、開会式、閉会式、HNT 選手に選出された選手への諸連絡等は可能な限りオンライン（HP やメ

ールでの周知）で行います。 
 
＜受付時での留意点＞ 
21、受付は決められた時間帯で行い、検温を実施します。その後、所定の場所へ移動してください。

同チームで複数参加者がいる場合は、同じタイミングで入館してください。 
22、選手１名につき２名まで入館を認めます。 
23、入館時に、選手はマスク、帯同者はマスクとフェイスシールド（顔全体を覆うもの）を持参し、

着用ください。 
 
＜会場内での留意点＞ 
24、フロアには選手１名につき１名の帯同者が入ることができます。それ以外の方は観客席から観戦

して頂き、フロアへの移動は禁止します。同時に、フロアから観客席への移動も禁止します。 
25、入館後は、参加カテゴリーの試合が終了するまで退館できません。 
26、会場内では決められた方向に進んでください。 
27、試合中の声を出しての応援は禁止と致します。観客席での応援については拍手のみ許可します。

フロアにいる帯同者については、声出し、拍手ともに禁止と致します。 
28、観客席からアドバイスと見られるジェスチャー（動作）はご遠慮ください。 
29、会場内では、他チーム参加者との不要な会話を禁止と致します。挨拶については、十分な距離

（2ｍ以上）をとり、会釈程度としてください。 
 
＜競技上での留意点＞ 
30、チェンジエンドは行わないでください。（ITTF ガイドラインに準拠） 
31、卓球台の上で手を拭くことはしないでください。 
32、シューズの裏を手で拭くことはしないでください。 
33、握手などの身体を接触させる挨拶は行わないでください。 
34、毎試合前、毎試合終了後は待機場所に設置してある消毒液で手指を消毒してください。 
35、試合中に声を出すことは極力控えてください。（特に大声で連呼することはお止めください） 
36、試合終了後は、指定された場所で待機してください。 
 
＜選考会終了後の留意点＞ 
37、選考合宿終了後２週間は、体温記録と行動記録を Google フォームに入力し、ご提出ください。
（参加者全員） 

38、選考合宿終了後２週間以内に PCR 検査を受けた場合は、その結果を行動記録フォームに内容を
入力し、ご提出ください。（参加者全員） 

 
コロナ禍の厳しい状況ではありますが、未来ある『選手』のために、新型コロナウイルス感染症

防止対策を徹底した上で HNT 選考合宿を開催致します。ご不便をお掛けする事が多々あります
が、上記事項を遵守し、内容に対してご理解、ご了承いただいた上で HNT 選考合宿にご参加くだ
さい。万が一、上記の内容を遵守いただけない場合は、HNT 選考合宿への参加資格停止及び HNT
選手としての資格停止などの処置を取らせていただく場合があります。 
 


