
平成 28 年 5 月２６日 

  強化本部   

 

平成 28 年度後期、平成 29 年度前期女子ＨＮＴ選考基準 

女子 HNT は前期と後期に分けて選考会を開催し、選考会の結果により HNT 選手を決定します。 

ホープスナショナルチームとして検討した結果、来年度の選考基準を下記の通り決定しました。   

 

１． 選考方法  

①  総当たりリーグ戦の上位４名  

②  ①の４名を除き総合順位上位２名 

※28 年度後期、29 年度前期それぞれの選考会において、合計６名を女子ＨＮＴ選手として選出します。  

※ただし、選考会期間中に日本代表として国際大会に出場した選手は、優先的にＨＮＴ選手に推薦します。 

２． 各種目の内容  

①総当たりリーグ戦 

◆１１本５ゲームマッチ、ベンチコーチ無し、１分間のタイムアウトは１試合１回有効とします。  

◆相互審判で行います。  

◆勝敗が同じ場合は、勝敗が並んだ選手同士の対戦成績ではなく、全試合のゲーム率（得ゲーム÷失ゲームで数字

が高い選手を上位とする）で順位を決定します。 

②体力測定  

◆一種目ごとの順位を出し、合計の数値の少ない選手から順位を決めます。  

❶ジャンプ（垂直跳び）２種  

❷２０メートルスプリント  

❸握力 

❹プロアジリティ  

❺ヨーヨー間⽋的回復テスト レベル１  

③総合順位を決定するポイントについて  

◆総当たりリーグ戦・体力測定  

１位 30 点。２位 28 点。３位 26 点。４位 24 点。５位 22 点。６位 20 点。７位 18 点。８位 16 点。 

９位 14 点。10 位 12 点。11 位 10 点。12 位８点。13 位６点。14 位４点。15 位２点。16 位０点。  

◆リーグ戦１勝につき１点（１５勝すれば１５点加算）  

◆総当たりリーグ戦のポイントと体力測定のポイントを合計で総合順位を決定します。総得点が同点の場合リーグ

戦順位を優先します。  

３．選考会の出場資格  

・開催日程 ： 平成 28 年度後期選考会 平成 28 年 9 月１３日〜9 月１６日  

平成 29 年度前期選考会 平成 29 年 3 月末〜4 月上旬を予定  

・場所：東京都北区・味の素ナショナルトレーニングセンター（予定）  

＜平成 28 年度後期選考会出場基準＞  

1）平成 28 年度前期 HNT 指定選手 

2）平成 28 年度全日本ホープスの部ベスト８以内の選手  

3）平成 28 年度全日本カブの部ベスト４以内の選手  

4）平成 28 年度全日本バンビの部１位の選手 

5）平成 28 年度東アジアホープス日本代表で５年生以下の選手   

 

＜平成 29 年度前期選考会出場基準＞  

※下記に該当する 29 年度小学生年齢の選手を対象とします。  

1）平成 28 年度前期・後期 HNT 指定選手  

2）平成 28 年度全日本ホープスの部ベスト８以内の選手  

3）平成 28 年度全日本カブの部ベスト４以内の選手 

4）平成 28 年度全日本バンビの部１位、２位の選手 

5）平成 28 年度東アジアホープス日本代表選手 

６）平成 28 年度ナショナルタレントハブの整備(新規事業)の最終中央合宿で 4 位以内の選手（すでに上記の基準を

満たしている選手を除いた上位 4 名） 

７）平成 28 年度全日本カブの部ベスト８に入った３年生の選手（１〜６で１６名に達さない場合の追加招集基準）  

８）平成 28 年度全日本ホープスの部ベスト１６に入った５年生の選手（１〜６で１６名に達さない場合の追加招集

基準）  

９）平成 28 年度全日本ホープスの部ベスト３２、カブの部ベスト８で前年度カブの部成績上位者（決勝トーナメン

ト１回戦を突破した選手はベスト３２扱いとする。１〜６で１６名に達さない場合の追加招集基準）  

 

以 上 


