
第 30 回東アジアホープス大会日本代表選手選考会 

開催にあたっての新型コロナウイルス感染防止対策 

（2021 年 1 月 20 日訂正） 

 

第 30 回東アジアホープス大会日本代表選手選考会（以下選考会）を開催にあたり、

日本スポーツ協会、国際卓球連盟（ITTF）、日本卓球協会（JTTA）のガイドラインに

沿って実施し、参加者が安全・安心に参加できるよう最大限の感染防止に努めます。な

お、ここに述べる感染対策は、現段階で得られている知見に基づくものであり、今後の

科学的根拠の蓄積や、流行状況の変化に応じて随時変更されていく場合があります。下

記内容を熟読の上ご参加お願い致します。 

 

＜参加にあたっての留意点＞ 

１．マスクを持参し、試合を行っていない時は必ずマスクを着用してください。 

２．マスクは、空気が漏れない、空気が入らない、隙間のないマスクを着用してくだ

さい。 

３．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

４．更衣室においては密になる状態を避けてください。 

５．他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍ以上）を必ず確保してください。 

６．主催者が決めた留意事項を遵守し、主催者の指示に従ってください。 

７．選考会開催 14 日前からの不要不急な外出をできる限り控えてください。 

８．選考会当日を起点として、２週間前からの健康状態を記録表にご記入のうえ、来場

時に受付にご提出ください。 

９．厚労省の接触確認アプリ『COCOA』のご登録をお願い致します。（参加者全員） 

※登録可能な携帯電話を所持している参加者のみ。 

10．選考会前の２週間に、参加する者と同じ所属チーム内や学校内、職場内、家庭内

に感染者及び濃厚接触者が出た場合は「新型コロナウイルス感染報告フォーム（２

週間前）」に必要事項を入力し、送信ください。 

11．高齢者及び重症化の恐れがある持病（高血圧、糖尿病、心臓病、慢性肺疾患な

ど）をお持ちの参加者は、選考会への参加を慎重にご検討ください。 

 

＜移動にあたっての留意点＞ 

12．移動の際には、事前に食事を準備し、サービスエリアを含めた外食をできる限り避

けてください。 

13．食事をする際には、手洗い又は手指の消毒を必ず行ってください。 

14．食事をする以外は、マスクを絶対に外さないでください。 

15．選考会終了後の帰路の際も感染防止対策を心掛け、細心の注意を払って行動して

ください。 

 

＜選考会開催日前後、期間中の留意点＞ 

16．自宅を出発してから選考会が終了して帰宅するまでの間、他チームの選手、帯同

者、知人等との会食、情報交換会はお控えください。 

17．選考会開催前後に、開催地及び近隣地域で練習をする場合は、細心の注意を払っ

て行動してください。 



18．練習については、指定された時間帯とコートで練習を行います。（使用するボー

ルは１球で行ってください） 

 

＜受付時での留意点＞ 

19．受付は決められた時間帯で行い、検温実施後、健康状態記録表をご提出ください。 

20．入口で手指消毒をしてから、非接触型検温器にて体温を測定させていただきます。 

21．受付の順番を待っている時は、十分な距離（2ｍ以上）を確保ください。 

22．入場者は必ずマスクを着用ください。 

23．選手１名につき２名まで入館を認めます。 

 

＜会場内での留意点＞ 

24．会場内では、試合時以外はマスクを着用ください。（帯同者は常に着用ください） 

25．フロアには、選手とベンチコーチが入場することができます。それ以外の帯同者

は、フロアへの入場を禁止します。 

26．観客席では、他チーム参加者と十分な距離（2ｍ以上）をとってください。 

27．試合中の声を出しての応援は禁止と致します。ベンチコーチ及び観客席での応援

については拍手のみとしてください。 

28．観客席からアドバイスと見られるジェスチャー（動作）はご遠慮ください。 

29．会場内では、他チーム参加者との不要な会話を避け、会話を交わす時は３密を避

けてください。挨拶については、十分な距離（2ｍ以上）をとり、会釈程度として

ください。 

30．食事をする場合（マスクを外している時）は、会話を控えてください。 

 

＜競技上での留意点＞ 

31．ベンチコーチは第１ステージから認めます。 

32．試合前の練習は 1 分間とします。 

33．チェンジエンドは行わないでください。（ITTF ガイドラインに準拠） 

34．卓球台の上で手を拭くことはしないでください。 

35．シューズの裏を手で拭くことはしないでください。 

36．握手などの身体を接触させる挨拶は行わないでください。 

37．試合の前後は、コートに設置してある消毒液で手指消毒をします。（審判員が消

毒液を手のひらに噴射します） 

38．試合中に大声を出すことは控えてください。（特に大声で連呼することはお止め

ください） 

 

＜選考会終了後の留意点＞ 

39．選考会終了後２週間以内に PCR 検査を受け陽性反応が出た場合は、「新型コロナウイ

ルス感染診断報告フォーム（大会後）」に必要事項を入力し、送信ください。 

 

コロナ禍の厳しい状況ではありますが、未来の卓球界を担う選手のために、新型コ

ロナウイルス感染症防止対策を徹底した上で選考会を開催致します。ご不便をお掛け

する事が多々ありますが、上記事項を遵守し、内容に対してご理解、ご了承いただい

た上で選考会にご参加ください。 


