
9:30 10:45 12:00 13:15 14:30 15:45 17:00 18:15 18:40
9:30 9:55 10:20 10:45 11:10 11:35 15:45 16:10 16:35 17:00 17:25 17:50 18:15 18:40

男85 男85 男85 男65
101 102 103 101

男85 男75
104 106
男80 男75
101 107
男80 男75
102 108
男80 男75
103 109
男80 男75
104 110
男80 男75
105 111
男80 男75
106 112
男80 男75
107 113
男80 男75
108 114
男80 男70
109 101
男80 男70
110 102
男80 女65
111 101
男75 女65
101 102

女85 女80 女80 男80 男80 男75 女65
2G 25G 41G 21G 32G 102 103

男75 女65
103 104
男75 女65
104 105
男75 女65
105 106
女75 女65
101 107
女75 女65
102 108
女75 女65
103 109
女75 女65
104 110
女75 女65
105 111
女75 女65
106 112
女75 女65
107 113
女75 女65
108 114
女75 女65
109 115
女75 女65
110 116

女85 女85 女85 女75 女70
101 102 103 111 101

女75 女70
112 102
女80 女70
101 103
女80 女70
102 104
女80 女70
103 105
女80 女70
104 106
女80 女70
105 107
女80 女70
106 108
女80 女70
107 109
女80 女70
108 110
女80 女70
109 111
女85 女70
104 112
女85 女70
105 113
女85 女70
106 114

男65　8G

男65　9G

女65　16G

女65　17G

女65　18G

男65　15G

男65　16G

男65　17G

男65　18G

男65　19G

男70　15G

男70　16G

男65　1G

男65　2G

男65　3G

男65　4G

男65　5G

男65　6G

男65　7G

男75　30G

男70　1G

男70　4G

男70　5G

男70　2G

男70　3G

女65　8G

女65　9G

女65　5G

女65　6G

女65　7G

男70　20G

男70　８G

女70　2G

女70　3G

女70　4G

女70　10G

女70　11G

女70　12G

男70　10G

男70　11G

男70　12G

男70　13G

男70　14G

男70　17G

男70　18G

女65　10G

女65　30G

女65　31G

女65　32G女70　30G

女70　1G

女70　22G

女70　23G

女70　24G

女65　24G

女65　25G

女65　26G

女65　27G

女65　28G

女65　29G

女65　19G

女65　20G

女65　21G

女65　22G

女65　23G

男65　20G

男70　19G

女65　4G

男65　10G

男65　11G

男65　12G

男65　13G

男70　33G

男70　34G

男70　27G

男70　28G

男70　29G

男70　30G

男70　31G

男70　32G

男70　21G

男70　22G

男70　23G

男70　24G

男70　25G

男70　26G

男65　21G

男65　22G

男65　14G

女65　13G

女65　14G

女65　15G

女65　11G

女65　12G

男70　6G

男70　7G

女70　25G

女70　26G

女70　19G

女70　20G

女70　21G

女70　27G

女70　28G

女70　29G

女70　13G

女70　14G

女70　15G

女70　16G

女70　17G

女70　18G

女70　7G

女70　8G

女70　9G

男75　24G

男75　25G

女70　5G

女70　6G

男75　18G

男75　19G

男75　20G

男75　21G

男75　22G

男75　23G

男75　15G

男75　16G

男75　17G

男75　6G

男75　7G

男75　8G

男75　9G

男75　10G

男75　11G

女75　24G

女75　25G

女75　26G

女75　27G

女75　28G

男75　2G

男75　3G

男75　4G

男75　5G

女75　18G

女75　19G

女75　20G

女75　21G

女75　22G

女75　23G

男75　28G

女75　15G

女75　16G

女75　17G

男75　12G

男75　13G

男75　26G

男75　27G

男75　14G

女75　9G

女75　1G

女75　10G

女75　11G

女75　12G

女75　13G

女75　14G

女75　5G

女75　6G

女75　7G

女75　8G

女75　3G

女75　4G

男80　23G

男80　24G

男80　25G

男80　26G

男80　27G

男80　41G

男80　42G

男80　8G

男80　9G

男80　10G

男80　28G

男80　29G

男80　30G

男80　31G

男80　33G

男80　34G

男80　11G

男80　12G

男80　13G

男80　14G

女80　14G

男80　43G

女75　2G

男80　35G

男80　36G

男80　37G

男80　38G

男80　39G

男80　40G

女80　19G

女80　20G

女80　16G

女80　17G

女80　12G

男85　9G

男85　10G

女80　13G

女80　38G

女80　39G

女80　40G

女80　34G

女80　35G

女80　36G

女80　37G

女80　5G

女80　6G

女80　7G

女80　8G

女80　9G

女80　10G

男85　11G

男85　12G

女80　1G

女80　2G

女80　3G

男80　7G

女80　32G

女80　33G

女80　26G

女80　27G

女80　28G

女80　18G

女80　15G

女80　11G

女80　4G

男85　5G

男85　6G

男85　7G

男85　8G 女80　21G

女80　22G

女80　23G

女80　24G

女80　29G

女80　30G

女80　31G

女85　14G

男85　1G

男85　2G

男85　3G

男85　4G

女85　8G

女85　9G

女85　10G

女85　11G

女85　12G

女85　13G

女85　1G

女85　3G

女85　4G

女85　5G

女85　6G

女85　7G

男80　15G

男80　16G

男80　17G

男80　18G

男80　19G

男80　20G

男80　22G

男80　1G

男80　2G

男80　3G

男80　4G

男80　5G

男80　6G

37

38

39

40

41

42

31

32

33

34

35

36

25

26

27

28

29

30

19

20

21

22

23

24

16

17

18

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

13

14

15

男75　1G 男75　29G 男70　9G

女65　１G

女65　2G

女65　3G

１日目タイムテーブル　１０月２７日（金）　第１会場（リージョンプラザ上越）



9:30 10:45 12:00 13:15 14:30 15:45 17:00 18:15 18:40
9:30 17:00 17:25 17:50 18:15 18:40

女60 女60 女60 女60
101 102 103 104

女60 男65
105 102
女60 男60
106 101
女60 男60
107 102
女60 男60
108 103
女60 男60
109 104
女60 男60
110 105
女60 男60
111 106
女60 女60
112 116
女60
113
女60
114
女60
115

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

女60　2G 女60　14G 男60　5G 男60　17G 男60　28G 男65　24G

女60　3G 女60　15G 男60　2G 男60　6G 男60　18G 男60　29G 男65　25G

男60　1G
女60　1G 女60　13G 男60　4G 男60　16G 男65　23G

女60　4G 女60　16G 男60　3G 男60　7G 男60　19G 男60　30G 男65　26G

女60　5G 女60　17G 女60　25G 男60　8G 男60　20G 男60　31G 男65　27G

女60　6G 女60　18G 女60　26G 男60　9G 男60　21G 男60　32G 男65　28G

女60　7G 女60　19G 女60　27G 男60　10G 男60　22G 男60　33G 男65　29G

女60　31G 男60　14G 男60　26G 男60　37G 男65　33G

女60　8G 女60　20G 女60　28G 男60　11G 男60　23G 男60　34G 男65　30G

女60　9G 女60　21G 女60　29G 男60　12G 男60　24G 男60　35G 男65　31G

１日目タイムテーブル　１０月２７日（金）　第２会場（教育プラザ大体育館）

女60　12G 女60　24G 女60　32G 男60　15G 男60　27G 男60　38G 男65　34G

女60　10G 女60　22G 女60　30G 男60　13G 男60　25G 男60　36G 男65　32G

女60　11G 女60　23G



9:00 11:05 12:20 13:35 14:50
9:00 9:25 9:50 10:15 10:40 11:05 11:30 11:55 12:20 12:45 13:10 13:35 14:00 14:25 14:50 15:15 15:40 16:05 16:30 16:55 17:20 17:45 18:10 18:35
男80 男65 男75 男60 男50
201 201 201 301 101
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
202 202 202 302 102 201 201
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
203 203 203 303 103 202 202
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
204 204 204 304 104 203 203
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
205 205 205 305 105 204 204
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
206 206 206 306 106 205 205
男80 男65 男75 男60 男50 男50 男40
207 207 207 307 107 206 206
男80 男65 男75 男60 男40 男50 男40
208 208 208 308 101 207 207
男80 男65 男80 男65 男40 男50 男40
209 209 301 301 102 208 208
男80 男65 男80 男65 男40 男50 男40
210 210 302 302 103 209 209
男80 男65 男80 男65 男40 男50 男40
211 211 303 303 104 210 210
男80 男65 男80 男65 男40 男50 男40
212 212 304 304 105 211 211
男80 男65 男80 男65 男40 男50 男40
213 213 305 305 106 212 212
男80 男65 男80 男65
214 214 306 306
男80 男65 男80 男65 男30
215 215 307 307 101
男80 男65 男80 男65 男80 男70 男65 男60 男30 男50 男40
216 216 308 308 401 401 401 401 102 213 213
女80 男60 女70 男85 男80 男70 男65 男60 男30 男50 男40
201 201 201 201 402 402 402 402 103 214 214
女80 男60 女70 男85 男80 男70 男65 男60 男30 男50 男40
202 202 202 202 403 403 403 403 104 215 215
女80 男60 女70 男85 男80 男70 男65 男60 男30 男50 男40
203 203 203 203 404 404 404 404 105 216 216
女80 男60 女70 男85 女75 男75 男85 男80 男75 男70 男85 男75 男65 男30
204 204 204 204 301 301 301 501 401 501 決勝 決勝 501 201
女80 男60 女70 女85 女75 男75 男85 男80 男75 男70 女85 女75 男65 女60 男60 男65 男60 男30
205 205 205 201 302 302 302 502 402 502 決勝 決勝 502 401 501 決勝 決勝 202
女80 男60 女70 女85 女75 男75 女85 女80 女75 女70 男80 男70 女65 女60 男60 女65 女60 男30
206 206 206 202 303 303 301 501 401 401 決勝 決勝 401 402 502 決勝 決勝 203
女80 男60 女70 女85 女75 男75 女85 女80 女75 女70 女80 女70 女65 男30
207 207 207 203 304 304 302 502 402 402 決勝 決勝 402 204
女80 男60 女70 女85 女80 女70 女65 女60 女50 女40 男30
208 208 208 204 401 301 301 301 101 101 205
女80 男60 女65 女65 女80 女70 女65 女60 女50 女40 男30
209 209 201 207 402 302 302 302 102 102 206
女80 男60 女65 女65 女80 女70 女65 女60 女50 女40 男30
210 210 202 208 403 303 303 303 103 103 207
女80 男60 女65 女60 女80 女70 女65 女60 女50 女40 男30
211 211 203 201 404 304 304 304 104 104 208
女80 男60 女65 女60 男30
212 212 204 202 209
女80 男60 女65 女60 男30
213 213 205 203 210
女80 男60 女65 女60 女50 女40 男30
214 214 206 204 105 105 211
女80 男60 女80 女60 女50 女40 男30
215 215 301 205 106 106 212
女80 男60 女80 女60 女50 女40 男30
216 216 302 206 107 107 213
男70 男70 女80 女60 女50 女40 男30
201 211 303 207 108 108 214
男70 男70 女80 女60 女50 女40 男30
202 212 304 208 109 109 215
男70 男70 女80 男70 女50 女40 男30
203 213 305 301 110 110 216
男70 男70 女80 男70 女50 女40 女30
204 214 306 302 111 111 101
男70 男70 女80 男70 女50 女40 女30
205 215 307 303 112 112 102
男70 男70 女80 男70 女50 女40 女30
206 216 308 304 113 113 103
男70 女75 女75 男70 女50 女40 女30
207 201 205 305 114 114 104
男70 女75 女75 男70 女50 女40 女30
208 202 206 306 115 115 105
男70 女75 女75 男70 女50 女30
209 203 207 307 116 106
男70 女75 女75 男70
210 204 208 308

女50　11G

女50　12G

女40　26G

女40　27G

女40　28G

女40　29G

女40　30G

女40　31G

女50　1G

女50　２G

女50　3G

女50　27G

女50　28G

女50　29G

女50　30G

女50　31G

女50　19G

女50　20G

女50　21G

女50　22G

女50　23G

女50　24G

女50　25G

女50　26G

女40　23G

女40　24G

女40　25G

女40　12G

女40　13G

女40　14G

女40　15G

女40　16G

男40　33G

男40　34G

女50　18G

女50　16G

女50　17G 男40　36G

男40　37G

男40　38G

女40　20G

女40　21G

女40　22G女50　4G

女50　5G

女50　6G

女50　7G

女40　１G

女40　２G

女40　17G

女40　18G

女40　19G

女50　8G

女50　32G

女40　3G

女40　4G

女40　5G

女40　6G

女40　7G

女40　8G

女40　9G

女40　10G

女40　11G

女50　9G

女50　10G

女50　13G

女50　14G

女50　15G

男50　35G

男50　36G

男50　37G

男50　38G

男50　21G

男50　22G

男50　23G

男50　24G

男50　25G

男50　39G

男50　6G

男50　7G

男50　8G

男50　9G

男50　30G

男50　31G

男50　32G

男50　33G

男50　34G

男50　26G

男50　27G

男50　28G

男50　29G

男40　10G

男40　11G

男40　12G

男40　13G

男40　14G

男40　15G

男40　16G

男40　17G

男50　16G

男50　17G

男40　1G

男40　2G

男40　3G

男40　4G

男40　5G

男40　6G

男40　7G

男40　8G

男40　9G

男40　32G

男40　27G

男40　28G

男40　35G

男40　18G

男40　19G

男40　20G

男40　21G

男40　22G

男40　23G

男40　24G

男40　25G

男40　26G

男40　29G

男40　30G

男40　31G

1

男50　10G

男50　11G

男50　12G

男50　13G

男50　14G

男50　15G

男50　18G

男50　19G

男50　20G

男50　1G

男50　2G

男50　3G

男50　4G

男50　5G

2

3

6

4

5

8

7

10

9

12

11

14

13

16

15

18

17

20

19

22

21

24

23

26

25

28

27

30

29

42

41

32

31

34

33

36

35

38

37

40

39

２日目タイムテーブル　１０月２８日（土）　第１会場（リージョンプラザ上越）



9:00 10:15 11:30 12:45 14:00 15:15 16:30 17:45

女30　1G 女30　13G

女30　2G

女30　3G

女30　4G

女30　5G

女30　6G

女30　7G

男30　4G

男30　5G

男30　6G

男30　7G女30　18G

女30　19G

女30　14G

女30　15G

女30　16G

女30　17G

男30　23G

男30　24G

男30　25G

男30　26G

男30　27G

男30　28G

男30　29G

男30　30G

男30　14G

男30　15G

男30　16G

男30　17G

男30　18G

男30　19G

男30　20G

男30　21G

男30　32G

男30　33G

男30　34G

男30　8G

男30　9G

男30　10G

男30　11G

男30　12G
男30　1G

男30　2G

男30　3G

男30　13G

9

8

7

6

女30　9G 女30　21G

男30　31G

男30　22G

女30　8G 女30　20G

12

11

10 男30　35G

男30　36G

男30　37G

女30　10G

女30　11G

女30　12G

女30　22G

２日目タイムテーブル　１０月２８日（土）　第２会場（教育プラザ大体育館）

5

4

2

3

1



女50 男50 女50
201 301 301
女50 男50 男50
202 302 401
女50 男50 女50 女50
203 303 302 401
女50 男50 男50 男50 男50
204 304 402 501 決勝
女50 男50 女50 女50 女50
205 305 303 402 決勝
女50 男50 男50 男50
206 306 403 502
女50 男50 女50
207 307 304
女50 男50 男50
208 308 404
女40 男40 女40
201 301 301
女40 男40 男40
202 302 401
女40 男40 女40 女40
203 303 302 401
女40 男40 男40 男40 男40
204 304 402 501 決勝
女40 男40 女40 女40 女40
205 305 303 402 決勝
女40 男40 男40 男40
206 306 403 502
女40 男40 女40
207 307 304
女40 男40 男40
208 308 404
女30 男30 女30
201 301 301
女30 男30 男30
202 302 401
女30 男30 女30 女30
203 303 302 401
女30 男30 男30 男30 男30
204 304 402 501 決勝
女30 男30 女30 女30 女30
205 305 303 402 決勝
女30 男30 男30 男30
206 306 403 502
女30 男30 女30
207 307 304
女30 男30 男30
208 308 404

13:00 13:40 14:309:00 9:40 10:20 11:00 11:40 12:20

4

5

2

3

1

10

9

8

7

6

閉
会
式

３日目タイムテーブル　１０月２９日（日）　第１会場（リージョンプラザ上越）

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11


