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卓球競技に適用されるルールを網羅した 

ルール-ブックです。 
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価格 
 

1 冊 800 円（税・送料込） 

■20 冊以上購入の場合（割引価格）：1 冊 600 円（税・送料込） 

ただし、発送をご希望される場合には、同一の宛先に 20 冊以上発送する場合

にのみ割引価格が適用されます。 

 

 

内容 
 

■日本卓球ルール 2022（令和 4 年版） 

第１章 基本ルール 

第２章 競技ルール 

付則 参考資料 トーナメント戦の組合せ 

■ラージボール卓球ルール 

第１章 総則 

第２章 レクリエーションルール 

第３章 競技大会ルール 

■ルール・審判委員会規程 

■公認審判員審査規程 

■公認品目一覧 

■公認ラケット・登録刻印 

■公認用具指定業者一覧 

 

 

※日本卓球ルール（基本ルール・競技ルール）は本会ホームページで閲覧が可能

です 


