
参加者・関係者 各位 
2026 年 3 月 12 日 

公益財団法人日本卓球協会 
強化本部 

「2026年度男女HNT選手選考合宿」諸連絡 

 

＜受付について＞ 

 ・受付は体育館 2階出入口のロビーで行います 

・受付の時間帯は 8:00～8:50 です 

  

＜競技について＞ 

・現行の日本卓球ルールによる 

・卓球台の高さは、７６ｃｍを使用する（Ｕ－８の部も同様） 

・使用球は、プラスリースタープレミアムボール（ニッタク）のみを使用する 

・ゼッケンは２０２６年度又は２０２５年度（公財）日本卓球協会指定のものとする 

・ラバーをラケットに貼る際、揮発性有機溶剤を含んでいないＪＴＴＡが公認した接着剤のみを使用するこ

と 

・１分間のタイムアウトは１試合１回有効とする 

・チェンジエンドは行う 

・Ｕ－１２の部とＵ－１０の部のベンチコーチは認めない（Ｕ－８の部は認める） 

・審判は相互で行う。（Ｕ－８の部は主催者で審判員を準備する） 

・ラリー中にボールが割れた場合、そのポイントは無効とする 

・ラリー中に他の競技領域からのボールが入ってきた場合は、次の通りとする 

イ）飛んできたボールが身体に当たった場合は、レットとする 

ロ）飛んできたボールが、台上に入ってきた場合は、レットとする 

ハ）上記、イ）、ロ）以外で、競技領域にボールが入ってきた場合は、レットとしない 

・プレー中に、他の選手と接触した場合は、レットとする 

・順位の決定方法は以下の通り 

２者の試合得点が同じ場合、直接対決の勝者が上位となる。３者の場合は、３者間の対戦結果を抜き出し

て得点を計算し、得点の高い者が上位となる。それが同じ場合、「勝ったマッチ数÷負けたマッチ数」で比

較し、それも同じ場合は「勝ちゲーム数÷負けゲーム数」で比較。さらに同じなら「勝ちポイント数÷負け

ポイント数」で比較し、これでも決まらない場合はくじにより決定する。 

 

＜試合の手順について＞ 

➀本部からのコールにより、決められたコートにお入りください（対戦表をご確認ください）。 

②ベンチの場所（U-8 の部）については、番号の若い選手が本部席側です。 

③荷物は通行の邪魔にならない場所に置いてください。 

④ボールは、カゴに入っているボールを使用してください。 

⑤練習を３本行ったあとにトスを行い、試合を開始してください。 

⑥タイムアウトを取る時は、タイマーを使用してください。 

⑦1ゲーム毎に記録表に点数を記入してください。 

⑧試合終了後は、使い終えたボール、鉛筆、タイマーをカゴに入れてください。 

⑨記録用紙を本部席まで持ってきてください。 

➉試合記録の内容を確認するため、試合終了後は２人で本部席までお越しください。 

＊U-8 の部については、審判の指示に従ってください。 

＊ビデオ撮影については、ご自身の試合のビデオ撮影は許可しますが、U-8 のベンチコーチ以外の帯同者が

１階フロア内に入りビデオを設置することはできません。選手自身がビデオカメラを設置して撮影する又は

帯同者が観客席から試合を撮影してください。他チームの選手の撮影はご遠慮ください。撮影した動画を対

戦相手の許可なく使用することを禁止いたします。 

 

 

 



＜試合結果の確認について＞ 

試合結果は館内に掲示しません。試合結果についてはパソコン、スマートフォンで確認して頂きます。以下

のＵＲＬにログインして頂き、「2026 男女 HNT 選手選考合宿共有フォルダ（関係資料）」内に保管されてい

る「試合結果」のフォルダを開いていただき、内容をご確認ください。特に、最終結果の確認が重要となり

ます。 試合結果は、毎試合ごとに迅速に更新いたします。試合結果を迅速に更新していくために、入力ミス

が発生する可能性があります。試合結果に間違いがあった場合は、お手数ですが本部席までお越しいただき

ご指摘ください。尚、総合ポイントランキング表も同フォルダに保管しますのでご確認ください。 

URL：https://x.gd/zXt0I 

 

＜練習について＞ 

練習は、以下の内容で行っていただきます。 

４月 1日（水）8:00～8:50（フリーコート） 

４月 2日（木）8:00～8:50（フリーコート） 

４月 3日（金）8:00～8:50（フリーコート） 

※練習相手は各自でご準備ください。主催者側での対応は致しかねます。 

※前日（3月 31 日）は会場で練習することができません。 

※上記の時間帯以外での練習（時間帯、コート、場所）についてはタイムテーブル、スケジュール表を確認

してください。 

 

＜体育館内の注意事項＞ 

・退館時は、身の回りのゴミを確認し、ご自分のゴミは必ずお持ち帰りください。 

・昼食（弁当）、飲み物、補食はすべて参加者側で準備してください。 

 

＜その他＞ 

➀棄権について 

参加者が棄権となる場合は、boys.hnt.staff@gmail.com までＥメールにてご連絡ください（日本卓球協

会事務局への電話での連絡はご遠慮ください）。 

②問い合わせについて 

お問い合わせについては、以下の専用フォームを使用してください。日本卓球協会事務局、体育館への電

話でのお問い合わせはご遠慮ください。選考合宿について不明な点、ご質問等がある場合は、選考合宿前

日までにお問い合わせください。問い合わせフォーム：https://forms.gle/MKwKaDU4s5mDt4Rc8 

③選考合宿の関係ファイル（試合結果、リーグ表、スケジュール表、タイムテーブル等）は、以下の場所か

ら確認及びダウンロードできます。必要な資料は各自で印刷してください（主催者側では印刷を行いませ

ん）。 

ＵＲＬ：https://x.gd/XM1Ku 

 ④観客席からアドバイスとみられる内容の応援やジェスチャーはお控えください。 

 

＜駐車場のご案内＞ 

 ・お車でお越しの方は、以下の場所に駐車してください。体育館の横の駐車場には停めないでください 
 

   


