
 

ロートカップ・第 44回全国ホープス卓球大会 実施要項 
（※状況により大会要項が変更される場合がございますのでご承知おきください） 

 

（1）名  称 ロートカップ・第 44回全国ホープス卓球大会 

（2）期  日 2026年 8月 10日(月)～12日(水) 

（3）会  場 東京体育館 

JR中央線・総武線「千駄ケ谷」駅、都営大江戸線「国立競技場」駅から徒歩 1分 

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 TEL：03-6380-4832 

（4）主  催 公益財団法人日本卓球協会 

（5）主  管 一般社団法人東京都卓球連盟 

 (6) 特別協賛 ロート製薬株式会社 

（7）後  援 東京都教育委員会、(公財)東京都スポーツ協会、全国新聞社事業協議会 

（8）競技種目 ①男子団体戦 ②女子団体戦 

（9）試合方法 

① チームはクラブ単位とし、監督（引率者）1名、コーチ 1名、選手 3～4名で編成する。ただし、監督

のみでコーチなしの編成も認める。 

② 4シングルス・1ダブルス（3番にダブルス）の 3点先取で勝敗を決める。 

③ ＡＢＣかＸＹＺをトスで決め、3名か 4名の選手で次のオーダー順序によって試合を行う。 

（3名の場合）   1   2   3   4   5      （4名の場合）   1   2   3   4   5 

ＡＢＣチーム  Ａ  Ｂ  BC  Ａ  Ｃ        ＡＢＣチーム   Ａ  Ｂ  CD  Ａ  Ｃ 

ＸＹＺチーム  Ｘ  Ｙ  XZ  Ｙ  Ｚ        ＸＹＺチーム   Ｘ  Ｙ  WZ  Ｙ  Ｚ 

④ 4 チームによる第 1ステージ（リーグ戦）とその 1 位・2位チームによる第 2 ステージ（決勝トーナ

メント）を行う。 

⑤ 第 1ステージは 3ゲームマッチ、第 2ステージは 5ゲームマッチとする。 

 

（10）競技日程 （参加申込数により変更される場合があります） 

 8月 10日(月) 10:00～ 受付 ※受付は 11日(火)も行います 

10:30～ 練習 

   11:30～ 開会式 

12:30～ 男女第 1ステージ（リーグ戦） 

11日(火)    9:00～ 男女第 1ステージ（リーグ戦） 

男女第 2ステージ（決勝トーナメント） 

12日(水)  9:00～ 男女第 2ステージ（決勝トーナメント） 

閉会式 

 

（11）競技ﾙｰﾙ 

① 現行の日本卓球ルールによる。 

② 卓球台は（公財）日本卓球協会公認台を使用する。 

③ ボールは（公財）日本卓球協会公認プラスチック球；40㎜ホワイトを使用する。 

④ ゼッケンは大会期間中に交付する本大会用のものを使用すること。 

⑤ 競技用のユニフォームは（公財）日本卓球協会の公認マークがついたものとし、競技用シャツは明ら

かに異なった色のものを 2着以上持参すること。 

⑥ ラバーをラケット本体に貼る場合、揮発性有機溶剤を含んでいないものとして（公財）日本卓球協会

が公認した接着剤のみを使用すること。 

⑦ 運営上必要であれば、2台進行とする。 

⑧ 競技領域は、正規の広さより狭まる場合がある。 

 

（12）参加資格 

① 参加者は、2026年度（公財）日本卓球協会登録者であること。出場するチームにおいて、選手は選

手登録、監督・コーチは役職者登録をしていること。大会時、監督・コーチは必ず役職者章を見える

ところに付けること。 

② 選手は 2014年（平成 26年）4月 2日以降に生まれた者であること。 

③ 参加はクラブ単位とし、同一クラブから複数チーム出場することは認める。ただし、複数クラブの

混成チームは認めない。 

④ チームを構成する選手は、全て同じ都道府県の選手登録者であること。また、外国籍でも日本に居

住していればクラブに所属できるものとする。 

⑤ 各都道府県代表は、各都道府県卓球協会（連盟）主催の予選会もしくはその他適切な方法により選

出されたものであること。 

⑥ 予選会で敗れたチームのメンバーになっていた選手が、同一クラブの別チームが代表になったから

といって、代表チームメンバーに加わることはできない。 

 

 



 

⑦ 監督・コーチ・選手の追加変更は、原則として所属都道府県卓球協会・連盟を通して手続きするこ

と。ただし、直前で追加変更が生じた場合は、開会式までに受付で手続きすること。開会式以降の

追加変更は認められない。 

⑧ 種目にかかわらず、複数のチームで同一監督が登録することはできない。 

⑨ 整列時に監督およびオーダー記載の出場選手が揃わない場合、当該チームは棄権扱いとなる。 

 

（13）参 加 数 次表の通り 

都道府県名 チーム数 

北海道、青森 男女各3 

東京（開催地）、山形、福島、埼玉、神奈川、 

新潟、静岡、愛知、岐阜、福岡、熊本、大分 
 〃  2 

その他の府県  〃  1 

｛参加枠算出基準｝2025年度小学生選手登録者数 上位 2加盟団体   ：3チーム 

                    〃   上位 3～14加盟団体 ：2チーム 

                     〃   その他       ：1チーム 

代表チームは各都道府県予選会からの選出を原則とし、都道府県選抜チームは認めない。 

定数に満たない場合の補充は（公財）日本卓球協会が別途考慮する。 

開催地は男女各 1チームプラスして参加できる。 

 

（14）参 加 料 1チーム 20,000円 

 

（15）申込方法 大会申込システムを使用して申し込むこと。主管地にはデータを本会よりメールで送ります。 

参加料は、加盟団体より①現金書留または②振込にて（公財）日本卓球協会宛に送金のこと。 

① 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4－2 Japan Sport Olympic Square 

（公財）日本卓球協会 宛 TEL：03-6721-0921 FAX：03-6721-0931 

② 振込先：みずほ銀行 渋谷支店 当座 №5337 公益財団法人日本卓球協会 

 

（16）申込締切 ご自身が登録されている都道府県卓球協会・連盟にお問い合わせください。 

 

（17）宿  泊 宿泊施設が近隣に多数ございますので、各自でご手配ください。 

 

（18）表  彰 ①第 1ステージ（リーグ戦）の各リーグ 1位チームを表彰する。 

②第 2ステージ（決勝トーナメント）の 1～3位チーム（ベスト 4）を表彰する。 

 

（19）そ の 他 

① 監督会議は行わない。連絡事項は本会ホームページにて書面（諸連絡）で通知する。 

② 開会式には原則として全員参加すること。 

③ やむを得ない事情で本大会を棄権する場合は、必ず各都道府県の加盟団体より主管地および本会宛へ

指定用紙にて連絡すること。 

④ 病気、事故に備えて、各自健康保険証を持参してください。けが等の場合には、可能な応急処置はし

ますが、各自の責任に帰することとします。 

⑤ 大会参加中、万一事故のあった場合は、本会の「会員お見舞い制度」の範囲内で対応いたします。 

⑥ 個人情報の取り扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、それ以外の目的に利用す

ることはありません。詳細は本会ホームページをご確認ください。 

※10年連続出場表彰を行います。該当チームは、所属の都道府県卓球協会・連盟に申告すること。

（第 38回大会は、中止に伴い連続出場計算から除く） 

※ブロック大会については、開催ブロックに一任する。 

 

 

第 46回（2028年）全国ホープス卓球大会からの変更について 

（第 43回（2025年）大会から、周知期間として継続して記載しております） 

 

（12）参加資格 ※新しく②として追記予定 

②監督・コーチは、スタートコーチ(「競技別（卓球）」・「ジュニア・ユース」・「教員免許状所持者」)・コ

ーチ１・２・３・４のいずれかの指導者資格および公認審判員以上の審判員資格を取得している者に限る。 

 

 


