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参加者の皆様方へ 

                               公益財団法人 日本卓球協会 

強化部長 馬場 美香 

                                競技者育成委員会 

委 員 長 松下 雄二 

諸連絡 
         2021年 

2026年スポーツ振興くじ タレント発掘・一貫指導育成パスウェイ事業（U-10、U-15） 

 

北海道・東北ブロック研修 

 

拝啓  

 平素より、本会事業に多大なるご尽力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、北海道・東北ブロック(福島県)に参加を予定している関係各位に諸連絡をさせていただきますので、 

ご一読の上お集まりくださいますようよろしくお願い申し上げます。 

敬具 

 
記 

 
1. 目的：日本の強化システムの底辺拡大をはかり、最終的にはオリンピックや世界でメダルを獲る選手を 

数多く輩出する。 

2. 内容：中学生以下を対象に世界基準での指導と中央合宿進出のため、U-10はリーグ及び順位決定、 

U-15は総当たりのリーグを実施する。 

U-10は男女上位3名、U-15は男女上位2名が中央合宿に進出する。 

3．日程：2026年10月2日（金）～4日（日） 2泊3日 

4．集合・解散：集合 10月 2日（金）  JR郡山駅（１回目）１１時００分（２回目）１１時４０分 

解散 10月 4日（日）  JR郡山駅 １４時４０分 

         ＊後日「集合・解散案内」をご送付いたします。 

5．研修場所：本宮市総合体育館 

〒969-1101 福島県本宮市高木黒作 1 TEL 0243-34-2131 

6．宿泊場所：ホテル華の湯 （U-10、15）選手、指導者、講師、スタッフ 

〒963-1387 福島県郡山市熱海町熱海 5丁目 8-60 TEL 024-984-2222 

7．交通費・宿泊費・食費について 

  参加者（選手１名＋帯同指導者１名）の交通費・宿泊費･食費に関しましては本会で負担いたします。 

※１日目の昼食は各自用意してください。 

※スケジュール上、前泊、後泊が必要な場合については本会で負担いたします。 

  （JTBより事前に案内があった方のみ対象） 

集合してから体育館への移動時間により、体育館で十分な昼食な時間が取れない可能性が 

ございますので補食のご準備をお勧めいたします。 

8．競技ルール 

①現行の日本卓球ルールによる。（相互審判） 

②タイムアウト制を採用します。       2ゲーム 

③U-10 全試合11ポイント3ゲームで行う（2ゲーム先取）。 

  U-15 全試合11ポイント3ゲームで行う（2ゲーム先取）。 

④リーグ戦、対戦順番に関しましては本会で決定いたします。 

⑤使用球は、「ニッタク 3スタープレミアム40＋」を使用する。 

 

 

 

https://www.navitime.co.jp/postcode/result?code=00004-31151500003
https://www.bing.com/local?lid=YN5286x7154420272144748467&id=YN5286x7154420272144748467&q=%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%af%e5%a4%a7%e6%a8%b9&name=%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%af%e5%a4%a7%e6%a8%b9&cp=35.49816131591797%7e134.13449096679688&ppois=35.49816131591797_134.13449096679688_%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%af%e5%a4%a7%e6%a8%b9


9．持ち物について 

  卓球道具一式（ゼッケン含む）、縄跳び、洗面用具、学校の宿題など、筆記用具など当日お忘れ物が 

無いようお気を付けください。 

   ＊帯同指導者またはベンチコーチには、多球練習にご協力いただく予定ですのでラケット、ジャージ等 

     をご持参ください。 

10．問合せ 

  研修会関係：本会事務局 江尻（えじり）、南波（なんば）まで原則メールにてご連絡ください。 

           メール：kyougisha@jtta.or.jp 

           受付時間は月曜日～金曜日までの平日10時00分～17時00分までとなっております。 

  宿泊・交通関係：株式会社JTB 教育第二事業部 営業第一課 工藤（くどう）、小池（こいけ） 

             メール：jtb4318_jtta@jtb.com 

連絡先：090-7019-7497 ※ｼｮｰﾄﾒｰﾙ可（都道府県/所属/名前/要件を入力） 

受付時間は月曜日～金曜日までの平日10時00分～17時00分までとなっております。 

11．その他 

・最寄駅から集合場所迄の交通チケットについてはJR券、航空券のみJTBより郵送します。 

 ※JR、航空以外のチケットについてJTBの書面、各社HPを確認し、予約、購入してください。 

        減便やダイヤ変更発生していますのでチケット届き次第、ご自身で確認してください。 

      当日遅延等発生する可能性もございますので特に、新幹線や特急の乗車駅へは余裕を 

持って移動してください。 

《宿泊部屋割り及び人数についての考え方について》 

下記の通り部屋割を予定しておりますのでご了承の上参加ください。 

   ・「ホテル華の湯」では原則、和室(1室 4名以上)定員利用となり、同性の選手同士、指導 

者同士の相部屋の部屋割となります。選手と指導者同室や選手、指導者の 1名利用（シ 

ングル利用）は原則対応しておりません。 

・前泊ホテルにつきましては選手と指導者が異性で家族以外の場合は別室でのご案内とな 

ります。上記以外の場合につきましては原則、同室でのご案内となります。 

＊部屋割は当日のご案内となり、事前にご案内することはできません。 

  

                                       以上 

mailto:jtb4318_jtta@jtb.com

